Le truc pour devenir Dieu

(texte provisoire, hypothese sur la sainteté atdat)

C’est par l'irrit que I'on devient Dieu puisque Dieu est lirrit

Le projet mystique d’unir sa volonté a la volon&Rieu consiste, comme le dit Jean de
la Croix, a « devenir Dieu par participation ».tRgver de la nature divine équivaudrait
ni plus ni moins a se modeler et se modulemr&&rsionf éversion duapport
informationtransformation (irrit). Tout itinéraire humain, antandividuel que collectif,
ne peut faire 'économie de Dieu lui-méme. De Iinrhent petit & I'infiniment grand, en
passant par 'hnumain autant individuel que colfetdut I'univers, y compris tous les
univers passeés et futurs, est subjugué par leel@idu, soumis a la « grace sanctifiante »
de Dieu, lui-méme esclave de sa propre grace, puistest que sa grace, c’est-a-dire sa
Loi de la Vie (irrit). Dieu est tout entier dansg@ce; « tout en tous », comme disait
saint Paul. C’est pourquoi Jésus-Christ, manifestaaingible de la loi de Diedirrit que
I'on peut simplifier, rappelons-nous, par la lailk chaos a la complexité»a pu étre
considéré, par la théologie traditionnelle, comnmeuDui-méme.

Sirien n’échappe a I’hégémonie de Dieu, ni Digemé@me, il n’en reste pas moins
gu’'une personne, et c’est la regle générale, getfentuer qu’'un demi cycle d'irrit:
inversion du rapport information/transformatiorgst-a-dire une naissance et une mort
biologique sans réversion, sans résurrection. @etsonne participe cependant des
cycles d'irrit de sa société et de I'hnumanité (@ms). Il en est ainsi pour quiconque ne
prend pas conscience de sa participation de lant@lte Dieu et ne s’engage pas dans la
voie de son propre exhaussement en s’abandonfernteaméme qui ne fait jamais
I'économie de lirrit. D’autres, rarissimes, lesikdents » de Teilhard qui gravissent la
montagne, experimentent sans cesse les cycles. @iomme saint Paul, ce ne sont plus
eux qui vivent, mais le Christ qui vit en eux. @uieux que cet « humble religieux de
Saint-Francois » cité par Lamennais dans ses iéflsxsur limitation de Jésus-Christ

pu méditer sur ce passage de saint Paul : « Envoye le grand Dieu était en moi et
plus en moi que je n’y étais moi-méme, j’en resaisnine joie inexplicable [...] J'étais
ravi qu’il fut seul éternel, seul immuable, sedlnn et je vous dis en vérité, qu’en

disant : En mon dieu tout est Dieu, ma volontét éaichée d’un si grand et si ardent
amour, qu’il me semblait que tout I'étre créé digpssait devant moi, et qu’a jamais je
ne serais plus occupé que de Dieu seul ».

Et étre « occupé que de Dieu seul » consiste gmbeist a étre « obsédé » du désir de
Dieu, c’est-a-dire du désir de devenir plus conggiglus libre, plus amoureux. Et cela
n’est possible que par I'union de sa volonté aaemlonté de Dieu, c’est-a-dire se
modeler a et étre modulé par l'irrit, seule voiaatés a plus de conscience, plus de
liberté et plus d’amour; bref, a plus de complepi¢ plus de chaos.



Inversion/réversion de la thérapie (information) etdu développement
(transformation)

Si l'itinéraire mystique consiste a accéder a plesonscience, plus de liberté et plus
d’amour, il ne peut plus se dissocier de toute aéhgapsycho-thérapeutique ou de tout
processus de développement personnel. Non plus g @ourrait le dissocier de toute
evolution humaine (familles, sociétés, humanit@s drs, toute démarche thérapeutique
et tout processus de développement doivent évedueauthenticité a I'aune de ['irrit.
Hors de l'irrit, point de salut : ce n’est pas ldanatheme, mais un constat.

La démarche thérapeutique constitue le préalabfgatessus développemental. Plus
précisément, il est essentiel de surmonter ouggédier des noeuds de souffrances
(thérapie) pour ensuite avancer dans son épanmasse@ersonnel (développement). Et
une fois bien engagé dans son épanouissementebfmontre d’autres noyaux
émotionnels plus profondément enracinés dans léintecorps, noyaux qu'il faut
éradiquer (thérapie) pour initier un autre épiste@éveloppement. Ainsi alternent
thérapie et développement. Dans cette alternange, d’abord primauté thérapeutique
ou le développement n’est pas absent, mais plesatipour ensuite faire une plus large
part au développement ou la thérapie n’est paseismais plus discrete. Il en est ainsi
d’'un cycle a I'autre ou mort et résurrection secedglent. Dans l'itinéraire de toute une
vie, de la naissance a la mort biologiques, laaghiérprévaut sur le développement
(thérapie maximale/développement minimal) au dguty s’estomper jusqu’a la
prévalence du développement sur la thérapie (dgpetloent maximal/thérapie
minimale) vers la fin de I'existence de qui a «m@Aga vie » au sens ou Jésus-Christ
'entendait. Ce grand cycle est alors constituéales-cycles de I'irrit, constitués eux-
mémes de sous-sous-cycles... et ainsi de suite pstaque pulsation cardiaque,
jusqu’a chaque frequence d’ondes atomiques...

« C’est grand la mort, c’est plein de vie dedans ¢Félix Leclerc)

L’étre humain le plus réalisé est encore en thétapinimale certes, mais en thérapie
tout de méme, au moment méme ou il passe I'arnaéhg. Voila sans doute pourquoi
les plus grands mystiques, tout au long des dell&maires de christianisme, se disaient
pécheurs a I'instant méme de leur mort. Mourirregrdapie minimale implique donc le
développement maximal. Ne serait-ce pas la I'aigatibn totale du moi (égo) en cette
micro seconde que dure la mort, le temps de l'iptenel, c’est-a-dire le temps,
infinitésimalement court, de I'éternité, instantldelénitude de sa vie, de son identité
fondue dans l'identité méme de la vie qui, elleééernelle. Fondue, mais non
confondue, puisque ce sentiment d’étre éternelss@teda conscience d’étre éternel,
c’est-a-dire la conscience de la spécificité, hgslarité, I'originalité de sa participation a
la vie, d’étre une parcelle du tout, une partieepsslle au tout qui ne pourrait s'en passer
sans s'effondrer dans le néant; I'anéantissemedbiedeui-méme, mais aussi le
renoncement a cette identité spécifique, singul@tiginale, par sa participation de (et
moins_a) la vie, d'étre le tout, tout en étantipatt tout.



Cet instant éternel serait la quasi-conjonctiondias< pbles d'un méme systeme: partie
maximale/tout minimal qui s'inverse en tout maxipaitie minimale. Cette alternance
de la partie (moi) et du tout (Dieu) serait, au reatrde la mort, tellement comprimée
gu'elle nous semblerait conjointe. Tout comme aatergie infinie contenue dans cet
espace infime de la fin du big crunch qui présd@auveau big bang. La mort de qui
devient conscient de la vie récapitule la mort dgseou le tout reprend ses droits sur la
partie qui n'en reste pas moins essentielle arlatitotion du tout. Le minimalisme de la
partie n'altere en rien sa qualité au sein du #wicontraire, c'est par son minimalisme
gue la partie acquiert encore plus de qualitéreti @ollabore a faire advenir la perfection
du tout. Et si elle acquiert encore plus de quatitgst qu'elle devient consciente de sa
place dans l'univers en passant de son maximagshizoide et orgueilleux a son
minimalisme humble et efficient dans sa participati/de I'économie cosmique. Non
seulement a/de I'économie cosmique actuelle, megfiéde cette infinité de
systoles/diastoles du « sacré cceur de Jésustaalkre des big bang/big crunch de la
multitude infinie des univers a venir, traditionieetent appelée Eternité. L'intuition,
méme vague, de cette participation essentiellguare, nécessaire a Dieu dont
I'existence méme en dépend, intuition de I'étepdidps maximal) dans ce bref instant
(espace minimal) de la mort, cette intuition netelvenir que lors du développement
maximal/thérapie minimale de l'identité singuliarajque, développement maximal des
potentialités de I' « égo ».

Ici, on est a I'extréme opposé de l'idéal anti-i@getpromu par les religions orientales
(bouddhisme, hindouisme, taoisme, notamment). #'agt pas de I'extermination de
I'égo, mais de la nécessité de son développeméntalpDit autrement et dans les
expressions de Jean de la Croix, il ne s'agitds I'anéantissement des puissances
sensibles » (égo), mais plutdt de « la purificatles appétits déreglés de I'ame »,
condition essentielle (thérapie) pour parvenirtéecgensibilité, a cette intelligence, a
cette espérance, a cette volonté purifiées (dépelopnt) pour « mieux jouir et mieux
souffrir », c'est-a-dire pour devenir l'irrit selea singularité égotique, son génie propre.

Archétype péché/vertu homologue au systéme thérapiehaos)/développement
(complexité)

La tension complémentaire entre la thérapie eélelbppement, conforme encore a

I'irrit, obéit a I'archétype judéo-chrétien qu'@trouve particulierement dans l'expérience
mystique de I'ére patristique (les cing premiegslss aprés Jésus-Christ), du Moyen Age
et de la Renaissance. C'était, et c'est encorecentns chrétiens irréductibles, la

tension complémentaire entre le péché (tentatioBadan) et la vertu (grace de Dieu),
autre archétype de l'irrit. Ne fallait-il pas faleeguerre au péché et a Satan pour pouvoir
accueillir la grace de Dieu, condition préalablempiavenement de la vertu. Ainsi ne
faut-il pas, aujourd’'hui en psycho-chamanologi@oties démarches efficientes, se
libérer de ses compulsions (alimentaires, sexue)lede ses obsessions, de ses névroses,
bref de ses souffrances fondatrices de ses malbedesses bonheurs éphémeres, pour
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pouvoir accueillir une nouvelle complexité, conalitipréalable pour I'avenement de plus
de conscience, plus de liberté et plus d'amour.

L'archétype péché/vertu, homologue au systemepieddgveloppement, ou
chaos/complexité, contenait déja tout l'irrit qlast, en fin de compte, que la version
sécularisée, laicisée, profane, rationnelle, den&ype religieux, sacré, irrationnel.
Aussi, était-il possible pour le mystique de jatlexpérimenter a l'instantané de la mort,
le vertige de I'éternité, c'est-a-dire lI'union devslonté a la volonté de Dieu. C'est au
moment de cette union extrémement fugace que sibfeerite de passage du temporel a
I'éternel, du mensonge a la vérité, de l'aliénadide liberté, de la haine a I'amour. Ce
passage radical et définitif, pour le Grand temps dhotre » cosmos, a ses exigences:
une ardente et ardue préparation consistant ad'em du passeé (énergie de répulsion du
big bang) pour s'abandonner a l'attrait du futnegie d'attraction du big crunch).

Vivala muerte

La vie entiére de l'ardent est alors un grand ofaiet constitué de sous-cycles et de
sous-sous cycles... Son premier grand défi, le gids et le plus long, consiste a
l'inversion du rapport information/transformatiafest-a-dire le passage de la thérapie
maximale/développement minimal au développemenimeithérapie minimale. Ce
développement maximal n'est possible qu'en brisasiirmontant des obstacles a ce
développement. Pour le mystique de jadis, c'égiekché, y compris le péché originel;
pour I'humain moderne, laicisé, irréligieux (quidsieparfois « spirituel »), c'est la
souffrance refoulée depuis la naissance et lati@stg compris la souffrance ancestrale
ou originelle.

La thérapie maximale est d'abord et avant toueprie conscience de soi, de ses
souffrances, des causes douloureuses de ses nsadiieler ses infortunes, mais aussi
prises de conscience de ses ressources, ses,tatenidentité (€go). En bref, la thérapie
maximale est une information maximale de soi, syrteut en constituant un
développement minimal, ou transformation minimadesdi, de ses ressources, ses
talents, son identité. Cette transformation s'aitega au fur et a mesure que les obstacles
se briseront et se surmonteront, pour aboutittitesformation (développement)
maximale/information (thérapie) minimale. Pourd@amt, son agonie adviendrait lors de

sa transformation (développement) maximale/infoiomafthérapie) minimale. Sa mort
serait la réversion du rapport information/transfation.

Il convient ici de rappeler que la réversion estdntinue comparativement a l'inversion
qui est continue. La réversion est une révolutiamjersion, une évolution. Etant donné
gue l'ardent est devenu conscient, lors de soni@gbde sa mort, la grande loi de [l'irrit
épouse suffisamment sa conscience pour pouvoir conema elle, a Dieu. C'est au
moment ou il bascule dans la mort qu'il prend tdaitmesure de l'irrit. De son chaos
(agonie), i communie déja a la complexité de.eWDiCette communion n'est pas
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confusion bouddhiste ou hindouiste, ni méme tapiiséés la participation d'une identité,
d'un égo, parvenue a I'acmé de l'actualisatiored@stentialités, participation a la fois a
et de la vie elle-méme. Une telle conscience pessible que dans un puissant élan
d'amour de la vie et des vivants, amour qui ne faerg I'économie de la liberté de
choisir passionnément de mourir par « désir deD@u ». Non pas pour en finir avec
cette pauvre vie qui fait tant souffrir I'agonisanh ardent, mais pour jouir de la vie plus
gue jamais et a jamais.

En s'arrachant du passeé (thérapie), on peut s'abarmhner au futur (développement)

Si la thérapie appelle le passé, le développenstrappelé par le futur. Si la thérapie
appelle le passé, c'est pour s'en libérer. Ellmpede voir les chaines qui enchainent:
souffrances personnelles, souffrances transgéognaties, souffrances transversales
(celles qu'on absorbe des autres, de la sociéest €h les voyant, ou les ressentant,
gu'on peut s'en libérer, s'en exorciser. La thérapnsiste donc a en finir avec son big
bang personnel, réitération du big bang cosmigaehErapie doit étre chamanique, en ce
sens qu'elle « voit » et « entend » les manigasesuelles de l'invisible et de

l'inaudible, manigances qui provoquent malheuisfettunes, manigances qui sont le

fait des ancétres et surtout des ancétres idéahigaéres. Elle doit étre anti-chamanique
pour en finir avec I'hégémonie du passé (big baag)e culte des ancétres pour
s'abandonner a l'attrait du futur (big crunch).akiite chamanisme est compétent pour

« comprendre le malheur », autant il est incompéiear « comprendre le bonheur ». Le
chamanisme par sa définition méme, étant un prefuiid tradition, des ancétres donc,
est obsédé par son désir de rétablir I'ordre aratdstfoué, transgressé qui crée malheurs
et infortunes. Il vient du big bang et a horreurbdlyicrunch. La seule solution moderne
possible trouve ses racines archétypales dansdtqug occidentale, mére de la
psychologie et de la psychanalyse. Une certairgatere se dégage autant de celles-ci
gue de la mystique, tendance qui promeut le pdeja’'est-a-dire la rupture d'avec les
déterminismes parentaux et ancestraux. Seul lejggrpermet I'actualisation de son
identité singuliére, originale, créatrice en s'almamant aux forces d'attraction du futur.

Teilhard de Chardin faisait ce sévére reprochepsyghanalystes: « vous dégagez, mais
vous n'engagez pas ». Ce reproche, on peut désoerfaire a I'ensemble des
psychothérapies. On tue les parents (parricide)ésbe les ancétres, la psycho-
généalogie aidant, bref on dégage; mais on ré&sisétrait du futur, dont le
prolongement absolu est I'éternité qui est aba@adbmita, seule possibilité d'actualiser
son identité, bref de s'engager. On se dégageahé geouffrances refoulées par les
compulsions) par la thérapie, on s'engage dansrta ymieux-étre par la conscience, la
liberté et 'amour) par le développement. Comnfaitedire & Jésus-Christ l'auteur de
I'Imitation: « Et tous les jours, je donne a mes fidéles diegons, I'une en les reprenant
de leurs défauts [thérapie], I'autre en les exhodaavancer dans la vertu
[développement] ».



Se développer pour vivre toute I'éternité au momende la mort

Apprendre a vivre, c'est aussi apprendre a mdeeut-on vivre pleinement si I'on reste
prisonnier de son passé, si I'on ne meurt pas@8&oie. Le slogan irrite: « il faut que le
vieil homme meure pour que renaisse I'hnomme nouwelagace d'autant plus qu'il dit
vrai. Et qu'il dit vrai, pour l'ardent, non pas w®lle fois mais une multitude. Irrita irrite
l'ardent car a chaque cycle il convoque la mortlsylique, ce chaos essentiel a la
complexité. C'est donc lors de ces morts que seemal'affinement et

I'approfondissement de la conscience qui, affrandls préjugés et des chaines du passé,
accede a plus de liberté et d'amour, bref a plud®lexité.

On I'a bien vu dans le tex@ritique du transfert thérapeutiqugui souffre devient
conscient. Et qui apprend a mieux souffrir, apprauaski et surtout a mieux jouir. Jean de
la Croix en est convaincant. Apprendre a mieuxfsoufe consiste surtout pas a
provoquer des situations douloureuses, mais a oigvet son courage face a la
souffrance qui émerge de l'inconscient, c'est-@-@ine pas la refouler, mais a s'en
libérer. Il ne s'agit donc pas d'accumuler de l#fsance pour gagner son ciel, comme
l'ont préché nos curés de naguere encore. Il ghgat de se délester de sa souffrance
refoulée (péché) pour développer sa conscienceufv&i la souffrance non refoulée
entraine la conscience, la mort non refoulée, suseuffrance absolue, entraine la
conscience absolue, conscience de I'éternité paersion dans toute I'éternité a l'instant
méme de la mort.

Pour parvenir a cette qualité de mort, il faut avotonsacré » sa vie a acquerir
progressivement la capacité de jouir a souffritte€@uissance de la souffrance est a
I'antipode de l'imagerie masochiste du flagellansqu'elle concerne la souffrance qui se
libére dans des tourments atroces mais qui eséamentemps ressentie comme
libération, guérison. Qui mieux que Jean de laxXCfaiexpérimenté et exprimé dans la
« Vive flamme d'amour »:
O cautére délectable,
O caressante blessure,
O flatteuse main, 6 touche délicate
Qui sens la vie éternelle

Et qui payes toute dette,

En tuant, de la mort tu as fait la vie.



Quoi de plus douloureux qu'une cautére? Cependaahd, au moment méme de cette
douleur, on ressent le bienfait qui est en traadenir, la blessure devient caressante et
délectable, pour qui, a la faveur de son itinéraimystique », est parvenu a cette
conscience aigué, raffinée, délicate au moment ntenparoxysme d'un épisode de
souffrance. C'est a cet instant que l'irrit se rieste a la conscience avec la plus grande
intensité; c'est a cet instant que la grace, oeéer de Dieu, se fait cette « caressante
blessure » de la « flatteuse main » qui fait goaitea vie éternelle », sans s'en rassasier.
C'est cette expérience, moult fois répétées deutirance, qui est autant d'expériences
de Dieu mais aussi son espeérance, qui assure fpatente a bien mourir, c'est-a-dire a
se rassasier d'éternité a l'instant de la mortoretie.

Pour y parvenir, il faut, sa vie durant, avoir apgrdomestiquer la sauvagerie de la
souffrance que le chamane nomme « esprit maléfiq@est ainsi que I'ardent devient

de plus en plus conscient des bienfaits de la smdé maitrisée, dominée. Des lors, le
mourant devient le prétre-chamane qui officie sapge rite de passage a I'éternité. C'est
par sa mort qu'il se guérit de la mort, qu'il vadeenort en épousant la vie éternelle.



